THE BICYCLE SAFETY POSTER CONTEST

® Suffolk County is hosting a Bicycle Safety Poster Contest.

® Posters should include the following:
o Ride an appropriately-sized bicycle; a bicycle that is too big or too small for you

can impact your ability to operate it safely on the road.

Ride in a straight line, single file.

Ride with the traffic flow; ride on the right in the same direction as traffic.
Obey all traffic signs and signals.

Ride with both hands on the handlebars except when signaling a turn or stop.
Stop and look left-right-left for traffic before entering a street.

Walk your bike across an intersection.

Stay alert-use your ears to listen for traffic; don’t wear earphones while riding.
Watch for parked cars and cars pulling out or into parking spaces or driveways.
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Check your equipment; make sure your bike tires are properly inflated and that
the brakes work.
o Don’t forget your bicycle helmet; wear it flat on your head and buckled!

® The winning poster from this year’s contest will be featured in next year's bicycle
safety pamphlet.

e Posters are due back to Mrs. McDowell no later than_February 27.
If you'd like to participate in this contest, stop by the art room to get your poster.

e BE SURE TO INCLUDE THEIR NAME, GRADE, AND THE NAME OF THEIR SCHOOL. Make
sure your poster is colorful.

e The winning entry in each category will be chosen on Wednesday, March 8" by the
Suffolk County Budget Review Office and will be used as part of countywide messaging
to be disseminated by the Suffolk County Police Department.




CONCURSO DE CARTELES DE SEGURIDAD EN BICICLETA

e El condado de Suffolk esta organizando un concurso de carteles sobre la seguridad de las
bicicletas.
e Los carteles deberan incluir lo siquiente:

e Andar en bicicleta del tamaio adecuado; una bicicleta que es demasiado grande o
demasiado pequeia para usted puede afectar su capacidad para operar de manera segura
en la carretera.

e Viajar en linea recta, en fila.

e Viaje con el flujo de trafico; maneje a la derecha en la misma direccion que el trafico.

e Obedezca todas las sefales y seiales de transito.

e Conduzca con ambas manos en el manillar, excepto cuando sefala un giro o una parada.

e Deténgase y mire a la izquierda, a la derecha o a la izquierda para ver si hay trafico antes de
entrar a una calle.

e Camine con su bicicleta a través de una interseccion.

e Manténgase alerta: use sus oidos para escuchar el trafico; no use auriculares mientras
conduce.

e Tenga cuidado con los autos estacionados y los autos que salen o entran en espacios de
estacionamiento o entradas de vehiculos.

e Revise su equipo; asegurese de que los neumaticos de su bicicleta estén inflados
correctamente y que los frenos funcionen.

e No olvides tu casco de bicicleta; jliévelo plano en su cabeza y abrochado!

e El cartel ganador del concurso de este aino aparecera en el folleto de seguridad ciclista del proximo
afo.
Los carteles deben devolverse a la Sra. McDowell a mas tardar el 27 de febrero.
Si desea participar en este concurso, pase por la sala de arte para obtener su péster.

JRESE DE INCLUIR NOMBRE. GRADO Y EL NOMBRE DE E ELA. Asegurate de que

tu poster sea colorido.

e La entrada ganadora en cada categoria sera elegida el miércoles 8 de marzo por la Oficina de
Revision del Presupuesto del Condado de Suffolk y se utilizara como parte de los mensajes del
condado que el Departamento de Policia del Condado de Suffolk.




